
長寿の森林・十和田
（秋田県 小坂町）
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1月号
あ な た の 健 康 誌

No.660　平成28年
人
に
は

自
然
が
薬
で
す
。
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と明日はない
俳　優

お客様　風間トオルさん

かざま・とおる／ 1962年、神奈川県生まれ。俳優。
東京デザイン専門学校卒業。専門学校在学中に、
サーファー雑誌「Fフアインine」にスカウトされてモデルに
転身。その後、ファッション雑誌「メンズ・ノンノ」
の専属モデルとなり人気を博す。1989年、テレビド
ラマ「ハートに火をつけて！」で俳優デビュー。数々
のドラマに出演し、トレンディ俳優としてブレイク
する。テレビドラマ、ドキュメンタリー番組のほか、
映画、舞台、ラジオなど、様々なジャンルで活動。
最近出演した映画「ゆずり葉の頃」は、2015年のモ
スクワ国際映画祭招待作品。

独
り
暮
ら
し
を
始
め
た
高
校
時
代

横
手　
風
間
さ
ん
は
、
神
奈
川
県
川
崎
市
の
ご
出

身
で
す
。
高
校
時
代
か
ら
独
り
暮
ら
し
を
さ
れ
て

い
た
そ
う
で
す
が
…
…
。

風
間　
は
い
。
５
歳
く
ら
い
の
と
き
に
、
両
親
が

離
婚
し
ま
し
て
。
オ
フ
ク
ロ
が
新
し
い
人
を
見
つ

け
て
出
て
い
っ
て
、
少
し
た
っ
た
ら
オ
ヤ
ジ
も
い

な
く
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
だ
っ
た
の
で
詳
し
い

こ
と
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
ん
で
す
が
。
そ
れ

で
、
祖
父
母
に
育
て
ら
れ
た
ん
で
す
。

横
手　
ほ
う
。

風
間　
高
校
生
の
と
き
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
亡
く

な
っ
た
ん
で
す
が
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
自
活
し
た

い
、
自
分
で
稼
い
で
生
活
し
た
い
、
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
も
よ
い
高
校
生
に
な

っ
た
こ
と
も
あ
り
、
独
り
暮
ら
し
を
始
め
た
ん
で
す
。

横
手　
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
高
校
に
い
く
の

は
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

風
間　
え
え
、
１
日
２
時
間
く
ら
い
し
か
寝
て
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

中
村　
ま
あ
！

横
手　
食
事
は
自
分
で
つ
く
っ
て
お
ら
れ
た
？

風
間　
食
事
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
で
食
べ
さ
せ
て

も
ら
っ
て
ま
し
た
。
賄ま

か
ない
っ
て
い
う
ん
で
す
か
ね
。

中
村　
あ
あ
、
賄
い
料
理
ね
。

風
間　
そ
う
い
う
、
ご
飯
が
出
る
と
こ
ろ
を
選
ん

で
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
ま
し
た
ね
。
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聞き手／横
よこ

手
て

 久
ひさのり

典
カポニー産業株式会社
代表取締役社長

今日頑張らない
今月のゲストには、俳優の風間トオルさんをお迎えしました。
風間さんは20代のはじめ、ファッション雑誌「メンズ・ノ
ンノ」のモデルとして有名になり、その後、俳優デビュー。
90年代に数々のトレンディドラマに出演し、人気俳優とな
りました。今回は自然薬アドバイザーの中村茂美先生とと
もに、モデルになったいきさつや最近のお仕事のこと、健
康のことなど、いろいろお話を伺っていきたいと思います。

さ
れ
た
ん
で
す
。

横
手　
や
っ
ぱ
り
目
立
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

中
村　
そ
う
で
す
よ
、
か
っ
こ
よ
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

風
間　
い
え
い
え
（
笑
）。
そ
の
「
Ｆ
ｉ
ｎ
ｅ
」
が

サ
ー
フ
ァ
ー
雑
誌
と
い
う
か
、
波
乗
り
専
門
誌
だ

っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、「
海
の
撮
影
が
あ
る
か
ら
、

帰
り
は
海
で
遊
べ
ま
す
よ
」
と
い
わ
れ
て
。
い
つ

も
海
に
い
く
か
ら
、
交
通
費
が
浮
く
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。

中
村　
は
は
は
、
そ
う
で
す
ね
。

風
間　
そ
し
た
ら
、
お
昼
も
食
べ
さ
せ
て
く
れ
る

っ
て
い
う
ん
で
す
。
あ
、
お
昼
も
食
わ
し
て
く
れ

る
ん
だ
。
そ
し
た
ら
バ
イ
ト
料
も
く
れ
る
っ
て
。
え
、

お
金
も
く
れ
る
ん
だ
、
と
思
っ
た
ら
、
こ
ん
な
に

い
い
バ
イ
ト
は
な
い
！　
と
。

中
村
・
横
手　
は
っ
は
っ
は
。

風
間　
担
当
の
女
性
ス
タ
ッ
フ
も
と
て
も
雰
囲
気

横
手　
経
済
的
に
も
時
間
的
に
も
厳
し
い
生
活
を

さ
れ
て
い
て
、
そ
の
頃
の
楽
し
み
は
何
で
し
た
か
。

風
間　
そ
う
で
す
ね
、
や
っ
ぱ
り
、
学
校
に
い
っ

て
友
達
に
会
う
こ
と
で
し
た
。

ス
カ
ウ
ト
さ
れ
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
に

横
手　
高
校
卒
業
後
は
、
東
京
デ
ザ
イ
ン
専
門
学

校
に
進
ま
れ
ま
し
た
。

風
間　
は
い
、
サ
ー
フ
ィ
ン
の
ボ
ー
ド
の
デ
ザ
イ

ン
を
や
り
た
く
て
。

中
村　
サ
ー
フ
ィ
ン
が
お
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
か
。

風
間　
え
え
、
中
学
生
く
ら
い
の
と
き
か
ら
海
に

通
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

横
手　
そ
の
頃
、
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
て
モ
デ
ル
に
な

っ
た
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
は
ど
う
い
う
い
き
さ
つ

で
？

風
間　
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
い
た
喫
茶
店
と
い
う
か
、

お
店
に
、「
Ｆフ

ア

イ

ン

ｉ
ｎ
ｅ
」
と
い
う
雑
誌
が
撮
影
に

き
た
ん
で
す
。
そ
の
店
の
雰
囲
気
が
と
て
も
よ
か

っ
た
の
で
、
撮
影
に
使
わ
せ
て
く
れ
と
い
う
の
で
。

そ
れ
で
、
撮
影
の
人
た
ち
が
き
た
ん
で
す
が
、
ボ

ク
は
あ
ん
ま
り
興
味
が
な
く
て
厨
房
の
ほ
う
に
引

っ
こ
ん
で
い
た
ん
で
す
。

横
手　
ほ
う
。

風
間　
そ
う
し
た
ら
、
撮
影
担
当
の
方
が
、「
こ
こ

に
カ
ク
テ
ル
を
置
い
た
ら
き
れ
い
な
ん
じ
ゃ
な
い

か
」、
そ
し
て
「
カ
ク
テ
ル
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
」

と
厨
房
に
入
っ
て
こ
ら
れ
て
、
そ
こ
で
ス
カ
ウ
ト
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の
い
い
方
だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
も
あ
っ
て
、
心
配

な
い
な
と
思
っ
て
。
そ
れ
で
、「
じ
ゃ
あ
、
お
願
い

し
ま
す
」
と
返
事
し
た
ん
で
す
が
、
何
を
す
る
の

か
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
で
い
っ
た
ら
、
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
の
ペ
ー
ジ
だ
っ
た
。
そ
れ
が
モ
デ
ル
に
な
る

き
っ
か
け
で
し
た
ね
。

ト
レ
ン
デ
ィ
俳
優
と
な
っ
て
大
ブ
レ
イ
ク

横
手　
そ
の
後
、
男
性
向
け
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌
「
メ

ン
ズ
・
ノ
ン
ノ
」
で
有
名
に
な
ら
れ
ま
し
た
ね
。

風
間　
最
初
の
雑
誌
を
や
っ
て
い
る
う
ち
に
い
ろ

ん
な
仕
事
が
く
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
れ
で
「
メ

ン
ズ
・
ノ
ン
ノ
」
の
専
属
に
な
ら
な
い
か
と
い
わ

れ
た
ん
で
す
。

中
村　
あ
の
頃
、
風
間
ト
オ
ル
さ
ん
と
阿
部
寛
さ

ん
が
大
変
な
人
気
だ
っ
た
。

風
間　
「
メ
ン
ズ
・
ノ
ン
ノ
」
が
創
刊
さ
れ
た
年
は
、

二
人
で
よ
く
出
て
い
ま
し
た
ね
。

中
村　
醤
油
派
と
ソ
ー
ス
派
と
い
う
の
が
あ
っ
た
、

と
い
う
の
を
当
時
20
代
前
後
、
今
は
40
代
く
ら
い

に
な
っ
た
女
性
か
ら
聞
き
ま
し
た
よ
。

横
手　
ほ
う
、
ど
っ
ち
が
ど
っ
ち
な
ん
で
す
か
。

風
間　
え
ー
っ
と
、
ボ
ク
は
醤
油
と
い
わ
れ
て
い

て
、
阿
部
君
が
ソ
ー
ス
だ
っ
た
か
な
。

横
手　
は
っ
は
っ
は
、
な
る
ほ
ど
。
そ
れ
で
、
俳

優
に
な
ろ
う
と
思
わ
れ
た
の
は
、
ど
う
し
て
？　

風
間　
い
や
、
俳
優
に
な
ろ
う
な
ん
て
全
く
思
っ

て
な
か
っ
た
で
す
。
モ
デ
ル
も
そ
う
な
ん
で
す
が

…
…
。「
メ
ン
ズ
・
ノ
ン
ノ
」

の
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
に
、

阿
部
君
と
二
人
で
対
談
の
ペ

ー
ジ
を
も
っ
た
ん
で
す
。
毎

回
、
い
ろ
ん
な
女
優
さ
ん
を

ゲ
ス
ト
に
招
い
て
お
話
し
を

す
る
ん
で
す
が
、
浅
野
ゆ
う

子
さ
ん
が
い
ら
し
た
と
き
に
、

「
役
者
を
や
っ
て
み
な
い
？
」

と
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。

横
手　
あ
あ
、
そ
れ
が
、
浅

野
ゆ
う
子
さ
ん
主
演
の
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
「
ハ
ー
ト
に
火
を

つ
け
て
！
」
で
の
俳
優
デ
ビ

ュ
ー
に
繋
が
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

風
間　
は
い
。
で
も
最
初
は
興
味
が
な
か
っ
た
で

す
し
、
で
き
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
お
断
り

し
た
ん
で
す
。
で
も
、「
今
度
ご
飯
食
べ
に
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
何
度
も
誘
っ
て
い
た
だ
い
て
、
何
度

も
誘
っ
て
い
た
だ
け
る
と
い
う
の
も
何
か
の
ご
縁

だ
と
思
っ
て
、
じ
ゃ
あ
、
ち
ょ
っ
と
挑
戦
し
て
み

よ
う
か
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
役
者
を
始
め
た

ん
で
す
。

中
村　
ほ
ん
と
に
ご
縁
で
す
ね
。
モ
デ
ル
に
な
ら

れ
た
と
き
も
、
俳
優
の
と
き
も
、
い
つ
も
何
か
に

導
か
れ
る
よ
う
な
感
じ
で
す
も
の
ね
え
。

風
間　
で
も
、
最
初
に
ド
ラ
マ
に
出
た
と
き
は
何

も
わ
か
ら
ず
、
見
た
ひ
と
皆
が
ズ
ッ
コ
ケ
た
っ
て

い
う
よ
う
な
、
そ
ん
な
演
技
だ
っ
た
ん
で
す
。

横
手　
は
っ
は
っ
は
。
し
か
し
、
そ
れ
以
降
、
90

年
代
の
ト
レ
ン
デ
ィ
ド
ラ
マ
に

次
々
出
演
さ
れ
て
人
気
が
沸
騰

し
た
わ
け
で
す
か
ら
ね
。

風
間　
ど
ん
ど
ん
お
仕
事
を
い

た
だ
け
て
、
演
技
の
練
習
を
す

る
暇
も
な
い
く
ら
い
で
し
た
の

で
、
現
場
で
自
分
で
勉
強
し
た

っ
て
い
う
感
じ
で
す
ね
、
見
よ

う
見
ま
ね
で
。
だ
か
ら
、
当
時

の
現
場
の
方
に
は
、
多
大
な
迷

惑
を
お
か
け
し
た
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
う
ん
で
す
（
笑
）。

横
手　
大
ブ
レ
イ
ク
し
た
と
き

の
心
境
と
い
う
か
、
お
気
持
ち

は
ど
ん
な
で
し
た
か
。

風
間　
う
ー
ん
、
何
か
他
人
事
と
い
う
感
じ
で
し

た
。
気
が
つ
い
た
ら
街
中
に
自
分
の
ポ
ス
タ
ー
が

大
き
く
貼
っ
て
あ
っ
た
り
し
て
、
あ
れ
？　
す
ご

い
な
あ
、
何
だ
か
ボ
ク
じ
ゃ
な
い
み
た
い
な
感
じ

で
、
自
分
の
こ
と
と
い
う
実
感
が
な
か
っ
た
で
す
。

中
村　
ふ
う
ん
、
そ
う
い
う
も
の
な
ん
で
す
か
。

風
間　
ボ
ク
の
生
活
自
体
は
そ
ん
な
に
変
わ
っ
た

わ
け
で
は
な
か
っ
た
の
で
。

横
手　
で
は
、
一
番
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？

風
間　
一
番
嬉
し
か
っ
た
こ
と
…
…
、
そ
う
で
す

ね
え
、
や
っ
ぱ
り
自
分
の
お
金
で
お
腹
い
っ
ぱ
い

ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
と
か
、
好
き
な
も
の
が
食
べ

ら
れ
る
と
か
、
そ
う
い
う
の
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

中
村　
あ
あ
、
大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
か
ら
…
…
。

そ
れ
に
し
て
も
、
高
校
時
代
か
ら
自
活
さ
れ
て

…
…
、
そ
の
独
立
心
は
見
上
げ
た
も
の
で
す
ね
。
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映
画
「
ゆ
ず
り
葉
の
頃
」
の
こ
と

横
手　
風
間
さ
ん
は
、
シ
リ
ア
ス
な
役
か
ら
コ
ミ
カ

ル
な
も
の
ま
で
、
何
で
も
演
じ
ら
れ
ま
す
が
、
役
に

な
り
き
る
ほ
う
で
す
か
。
そ
れ
と
も
客
観
的
に
外
か

ら
役
を
眺
め
て
演
じ
ら
れ
る
ほ
う
で
す
か
。

風
間　
さ
あ
、
ど
っ
ち
な
ん
で
す
か
ね
え
、
も
う
一

生
懸
命
や
る
だ
け
な
ん
で
す
が
（
笑
）。
で
も
、
い

ろ
ん
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
て
、
こ
う
い
う

人
だ
っ
た
ら
ど
ん
な
ふ
う
に
ご
飯
を
食
べ
る
ん
だ
ろ

う
と
か
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
歩
い
た
り
す
る
ん
だ
ろ

う
、
と
い
う
よ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
考
え
て
人
物
像
を

組
み
立
て
て
い
く
感
じ
で
す
か
ね
。
で
も
あ
ん
ま
り

ガ
チ
ガ
チ
に
は
し
て
い
か
な
い
で
、
現
場
で
の
相
手

と
の
呼
吸
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
い
つ
で

も
崩
せ
る
よ
う
に
は
し
て
い
ま
す
。

横
手　
昨
年
５
月
に
公
開
さ
れ
た
映
画
「
ゆ
ず
り
葉

の
頃
」
に
、
八
千
草
薫
さ
ん
の
息
子
役
で
出
演
さ
れ

た
そ
う
で
す
ね
。

風
間　
は
い
。
そ
の
と
き
は
、
八
千
草
さ
ん
が
ど
の

く
ら
い
の
歩
調
で
歩
い
て
、
ど
う
い
う
息
づ
か
い
な

の
か
な
と
い
う
と
こ
ろ
を
感
じ
る
よ
う
に
努
め
ま
し

た
。
ボ
ク
は
息
子
と
し
て
何
十
年
も
一
緒
に
い
る
わ

け
で
す
か
ら
、
も
う
身
に
つ
い
て
い
る
は
ず
で
す
か

ら
ね
。
自
然
に
同
じ
歩
調
で
歩
け
る
と
か
、
そ
う
い

う
と
こ
ろ
か
ら
入
っ
て
い
こ
う
か
な
と
思
っ
て
や
り

ま
し
た
。

横
手　
な
る
ほ
ど
。「
ゆ
ず
り
葉
の
頃
」と
い
う
の
は
、

亡
く
な
っ
た
岡
本
喜
八
監
督
の
奥
様
の
中な

か

み
ね
子
さ

ん
が
、
77
歳
で
初
監
督
さ
れ
た
作
品
だ
と
か
？

風
間　
そ
う
で
す
。
岡
本
監
督
が
ご
存
命
の
と
き
は

ず
っ
と
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て
監
督
を
支
え
て
こ

ら
れ
て
、
今
回
は
じ
め
て
監
督
さ
れ
た
。

中
村　
美
し
く
歳
を
重
ね
た
女
性
の
生
き

方
が
描
か
れ
た
素
晴
ら
し
い
映
画
だ
そ
う

で
す
ね
。

風
間　
み
ず
み
ず
し
く
気
品
に
あ
ふ
れ
た
、

素
敵
な
大
人
の
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
だ
と
思

っ
て
ま
す
。

中
村　
八
千
草
薫
さ
ん
は
、
ど
ん
な
方
で

す
か
。

風
間　
穏
や
か
で
と
て
も
素
敵
な
方
で
す

よ
。
お
着
物
の
立
ち
姿
が
凛
と
し
て
い
て
、

や
っ
ぱ
り
美
し
い
な
あ
と
思
い
ま
す
よ
ね
。

横
手　
モ
ス
ク
ワ
国
際
映
画
祭
の
特
別
招

待
作
品
に
も
な
っ
た
と
か
？

風
間　
は
い
。
ロ
シ
ア
の
方
も
す
ご
く
感

動
し
て
く
れ
た
み
た
い
で
。「
自
分
が
歳
を
と
っ
た

と
き
に
こ
ん
な
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
が
自
分
の
な
か
に

あ
っ
た
ら
い
い
」
っ
て
、
年
配
の
方
だ
け
で
な
く
、

若
い
方
も
絶
賛
し
て
く
れ
た
ん
で
す
ね
。
ロ
シ
ア
の

方
に
「
心
に
沁
み
た
」
と
い
っ
て
い
た
だ
け
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
や
っ
ぱ
り
世
界
共
通
な

の
か
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

松
寿
仙
で
血
管
を
守
ろ
う

横
手　
風
間
さ
ん
は
環
境
問
題
に
も
関
心
が
あ
っ
て
、

海
岸
の
ゴ
ミ
を
拾
っ
た
り
さ
れ
る
と
聞
き
ま
し
た

が
…
…
。

風
間　
犬
を
連
れ
て
海
に
い
っ
て
い
た
と
き
は
、
袋

を
も
っ
て
い
っ
て
そ
れ
に
ゴ
ミ
を
入
れ
た
り
し
て
い
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ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
自
然
が
好
き
で
、
自
然

に
ふ
れ
る
時
間
も
多
か
っ
た
で
す
し
、
だ
か
ら
ゴ
ミ

と
か
落
ち
て
い
る
と
気
に
な
る
の
か
な
。

横
手　
お
仕
事
に
い
か
れ
る
と
き
も
、
マ
イ
ボ
ト
ル

持
参
な
の
で
し
ょ
う
？

風
間　
ま
あ
、
そ
の
ほ
う
が
便
利
で
す
か
ら
。
い
つ

で
も
飲
め
ま
す
し
。

横
手　
お
料
理
さ
れ
る
と
き
も
、
野
菜
で
も
何
で
も

全
部
使
っ
て
、
ゴ
ミ
を
出
さ
な
い
そ
う
で
す
ね
。

風
間　
皮
は
剥
く
必
要
が
な
い
と
子
ど
も
の
頃
か
ら

教
わ
っ
て
た
の
で
。
芽
は
食
べ
る
な
、
と
は
い
わ
れ

ま
し
た
け
ど
ね
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
（
笑
）。

中
村　
ほ
ほ
ほ
、
お
祖
父
さ
ん
、
お
祖
母
さ
ん
か
ら

い
い
教
え
を
い
た
だ
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。

横
手　
考
え
方
も
生
活
も
非
常
に
健
全
な
風
間
さ
ん

で
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
中
年
と
い
わ
れ
る
お
歳
に
な
っ

て
。

風
間　
も
う
、
す
っ
か
り
な
っ
て
ま
す
よ
（
笑
）。

横
手　
実
践
さ
れ
て
い
る
健
康
法
と
か
あ
り
ま
す
か
。

風
間　
運
動
は
し
て
い
ま
す
ね
。
週
に
３
回
く
ら
い

走
っ
た
り
、
体コ

ア幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
り
し
て

い
ま
す
。

横
手　
い
い
で
す
ね
。
お
食
事
は
？

風
間　
暴
飲
暴
食
は
し
ま
せ
ん
が
、
結
構
い
っ
ぱ
い

食
べ
て
ま
す
。

横
手　
じ
ゃ
あ
、
胃
腸
は
丈
夫
な
ん
で
す
ね
。
ど
こ

も
悪
い
と
こ
ろ
は
な
さ
そ
う
で
す
し
、
疲
れ
が
な
か

な
か
取
れ
な
い
な
ん
て
こ
と
も
な
い
？

風
間　
な
い
で
す
ね
。

中
村　
体
型
も
ス
リ
ム
で
健
康
的
な
感
じ
で
す
も
の

ね
え
。
若
々
し
い
し
。
た
だ
ね
、
今
、
活
性
酸
素
と

い
う
の
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
？　

風
間　
は
い
、
よ
く
聞
き
ま
す
ね
。

中
村　
細
胞
を
錆
び
さ
せ
る
活
性
酸
素
。
人
間
が
呼

吸
を
し
て
い
る
限
り
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
も
増
え
る
し
、

ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
も
増
え
る
し
、
添
加
物
の
多

い
今
の
食
環
境
で
は
活
性
酸
素
が
大
量
に
増
え
ま
す
。

ま
た
年
を
と
る
と
活
性
酸
素
は
増
え
て
き
ま
す
。
こ

れ
を
除
く
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
ん
で
す
。

こ
の
松
寿
仙
に
は
、
活
性
酸
素
を
除
く
抗
酸
化
作
用

が
す
ご
く
あ
る
。
そ
れ
が
科
学
的
に
も
証
明
さ
れ
て

い
る
ん
で
す
。

風
間　
あ
、
こ
の
緑
の
で
す
ね
。
何
が
入
っ
て
い
る

ん
で
す
か
。

中
村　
ア
カ
マ
ツ
バ
と
ク
マ
ザ
サ
と
薬
用
ニ
ン
ジ
ン

が
入
っ
て
い
ま
す
。
ク
マ
ザ
サ
は
山
で
自
生
し
て
い

る
も
の
で
す
か
ら
、
太
陽
の
光
を
い
っ
ぱ
い
浴
び
て
、

そ
れ
こ
そ
抗
酸
化
作
用
が
す
ご
く
あ
る
ん
で
す
よ
。

風
間　
な
る
ほ
ど
。

中
村　
そ
し
て
血
液
を
き
れ
い
に
し
て
、
流
れ
を
よ

く
し
ま
す
。
歳
を
と
る
と
血
管
が
も
ろ
く
な
る
と
い

い
ま
す
よ
ね
。
心
臓
か
ら
出
る
血
管
の
径
は
３
㎝
く

ら
い
で
太
い
の
で
す
が
、
毛
細
血
管
と
い
う
の
は
髪

の
毛
よ
り
も
細
い
。
一
番
細
い
と
こ
ろ
は
髪
の
毛
の

20
分
の
１
く
ら
い
で
７
μｍ
。

風
間　
へ
え
、
そ
れ
で
血
液
が
よ
く
通
り
ま
す
ね
。

中
村　
そ
れ
を
し
っ
か
り
流
す
の
が
、
こ
の
松
寿
仙

で
す
。

風
間　
じ
ゃ
あ
、
ち
ょ
っ
と
飲
ん
で
お
こ
う
（
笑
、

松
寿
仙
を
飲
む
）。
あ
、
ク
セ
が
な
く
て
飲
み
や
す

い
で
す
ね
。

中
村　
そ
う
、
ぜ
ひ
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。
細
胞
を
錆

び
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
今
か
ら
続
け
て
飲
ん
で
い

た
だ
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。
抗
酸
化
作
用
の
働

き
で
、
血
管
を
守
り
、
細
胞
を
守
り
、
血
液
の
流
れ

を
よ
く
し
て
く
れ
ま
す
。

横
手　
中
村
先
生
、
風
間
さ
ん
は
若
々
し
く
て
健
康


